
Faszientherapie  

18. Rüdersdorfer Schmerzworkshop

Immanuel Klinik Rüdersdorf
Abteilung für Neurologie und  
Schmerztherapie
Seebad 82/83
15562 Rüdersdorf bei Berlin
www.ruedersdorf.immanuel.de 

Träger:
Krankenhaus und Poliklinik Rüdersdorf GmbH 
Eine Einrichtung der Immanuel Diakonie.

www.immanuel.de
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Anfahrt

Veranstaltungsort

Poliklinik 
Rüdersdorf

P

Der Weg zu uns

Immanuel Klinik Rüdersdorf . Konferenzraum 1

Samstag, 5. November 2016 · 10.00 bis 14.00 Uhr
Immanuel Klinik Rüdersdorf · Seebad 82/83 
15562 Rüdersdorf bei Berlin · Konferenzraum 1

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 
Über S-Bahnhof Erkner oder Fredersdorf  
und dann mit dem Bus.

Anreise mit dem Auto 
Über den Berliner Ring, bitte die  
Ausfahrt Rüdersdorf benutzen.
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Die Immanuel Klinik Rüdersdorf ist 
akademisches Lehrkrankenhaus 
der Medizinischen Hochschule 
Brandenburg Theodor Fontane

Klinikgebäude

Rettungsstelle

Konferenzzentrum



Liebe Kolleginnen,
Liebe Kollegen,

wir laden Sie herzlich zu unserem 18. Schmerz-
workshop nach Rüdersdorf ein. 
Aus unserem eigenen Team werden im ersten Teil 
psychologische Kolleginnen über ihre Erfahrungen 
mit frühem Stress und Traumatisierung insbesondere 
bei weiblichen Schmerzpatienten berichten.

Weiterer Themenschwerpunkt ist diesmal die Fas-
zientherapie. Als Referentin konnten wir Frau Dr. med. 
Sabine Bleuel aus Hamburg gewinnen. Sie führt eine 
Praxis mit besonderem Akzent auf der Faszienthera-
pie, hat zahlreiche Kurse gestaltet und ist in der Klinik 
Fleetinsel auch operativ tätig.

Das allumfassende Fasziennetz ist in den letzten 
Jahren mit seiner großen Bedeutung für muskulo-
skelettale Schmerzen, aber auch für die physiologi-
sche Propriozeption, Feinabstimmung von Bewegung 
und somatosensorische Informationsübermittlung 
zunehmend in den Blickpunkt gekommen.
Wir freuen uns deshalb, von einer Expertin auf diesem 
Feld einiges zum theoretischen Hintergrund, vor 
allem aber auch etwas zu praktischen Anwendungs-
möglichkeiten zu hören.

Ihre
Ina Koubek, Michael Fischer, Udo Schwarzer und 
Thomas Brosch
Abteilung Neurologie und Schmerztherapie

Alexander Mommert
Geschäftsführer der Immanuel Klinik Rüdersdorf

Programm

10.00 Uhr�	� Früher misshandelt - heute schmerzgeplagt?
	 Früher Stress bei Patientinnen mit chroni-	
	 schen Schmerzen 
	 Dipl. Psych. Elena Surmeli und 
	 Dipl. Psych. Friederike Schönfelder

11.00 Uhr	 Faszientherapie 
	 Wissenschaftlicher Hintergrund 
	 und Konzepte 
	 Dr. med. Sabine Bleuel

12.30 Uhr	� Demonstration von Behandlungstechniken 
an Patienten

	
14.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung 

Fortbildungspunkte sind bei der Landesärztekammer  
Brandenburg beantragt.

Die Teilnahme ist auf 40 Personen begrenzt.

Bitte melden Sie sich im Sekretariat an
Viola Hoffmann
Tel. (03 36 38) 83 - 347
Fax (03 36 38) 83 - 311
v.hoffmann@immanuel.de

Referentinnen

Dr. med. Sabine Bleuel
Ärztin für Orthopädie
Klinik Fleetinsel, Hamburg

Dipl. Psych. Elena Surmeli 
Schmerzstation
Immanuel Klinik Rüdersdorf

Dipl. Psych. Friederike Schönfelder
Schmerzstation 
Immanuel Klinik Rüdersdorf

Wir danken ganz herzlich unseren Sponsoren:
■■ Grünenthal GmbH
■■ Mundipharma Deutschland GmbH & Co. KG

Nähere Informationen zum Sponsoring entnehmen 
Sie bitte unserer website unter: 
www.ruedersdorf.immanuel.de/aktuelles/
veranstaltungen/


